HypNOSIS Convincer: Schmerzunempfindlichkeit
BRI (Analgesie)

“Im folgenden Moment, werde ich deine Hand nehmen.
Du wirst bemerken,

dass ich eine bestimmte Stelle deiner Hand streichle,
um dir die Stelle anzuzeigen, die bald darauf vollig taub,
gefiihlslos und vollig schmerzfrei wird.

Vieleicht weilit du,
dass es einen Unterschied gibt zu Schmerzempfindlichkeit
und Narkose.

Du spiirst die Beriihrung noch,
was unter Narkose nicht moglich ist.

Wenn ich also die Oberflache an deiner Hand reibe,
wird sie dadurch Schmerzunempfindlich,
vollig gefiihlstaub.

Vielleicht bemerkst du ein angenehmes Gefiihl,
aber egal welcher Natur es ist,
es ist dir vollkommen egal, und es ist immer schmerzlos”.

Zwicke erst vorsichtig und dann vermehrt
mit Daumen und Zeigefinger den Handfldchenbereich der Hand des Probanden zusammen.

Du kannst mit den Fingernédgeln eine leichte Spur hinterlassen. Achte dabei auf die Augen
deines Probanden um festzustellen,
wie er reagiert.

“Wunderbar. Total entspannt. ”

Wenn die Person nicht reagiert oder zuriickschreckt,
ist der Test bestanden.

Andernfalls gibt es dir den Hinwelis,

dass du die Hypnose noch weiter vertiefen musst.

Bei bestandenem Test,
gehe nun zum folgenden Test iiber.
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