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Veuillez prendre quelques minutes s’il vous plait pour répondre spontanément
aux questions suivantes :

NOM & oo, Date : Date de la séance:. ...

A propos de la derniére session, je pense spontanément a:

Ce qui m'a le plus ému pendant la session ou mon sentiment le plus important a
éte:

C’était intéressant car:

Avant la session, il était important pour moi que:

Cela m'a fait réaliser:

La chose qui m'a le plus aidée a été:

Ce que je veux surtout pour la prochaine fois, c'est:

Avec le praticien, le thérapeute, j'ai senti que:

Ma résolution pour la prochaine session est :

Veuillez noter s'il vous plait la session de 1a 6 (1étant la meilleure note et 6 la
moins favorable) : ...

Veuillez s’il vous plait m'envoyer ce formulaire, par courriel ou par la poste. Merci.
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